MENU JEANNE D ARC SECONDAIRE VEGETARIEN

Du mardi 1 septembre 2026 au vendredi 4 septembre 2026

Mardi 01/09 Mercredi 02/09 Jeudi 03/09 Vendredi 04/09

Pastéque
s O

Pané de petits [égumes

Poélée Tex mex

VGT

Déjeuner

Yaourt nature sucré BIO
a3}

Compote pomme framboise

Pain 400g

Crépe au fromage

Oeufs durs nature

Salade de pomme de terre
crudité vgte

Cantal jeune AOP a la coupe

®

Fruits de saison

Pain 400g

Macédoine mayonnaise

e
(cx2)

Nuggets de blé
VGT

Haricots verts BIO persillés

Camembert

Tarte aux pommes

Pain 400g

Salade de Quinoa crudité vgt

Omelette nature fraiche BIO

Epinards a la creme

Fromage blanc sucré

Fruits de saison

Pain 400g



MENU JEANNE D ARC SECONDAIRE VEGETARIEN
Du lundi 7 septembre 2026 au vendredi 11 septembre 2026

Lundi 07/09 Mardi 08/09 | Mercredi09/09 | Jeudi10/09 | Vendredi 11/09 |

Salade de haricots beurre
® crudités

Boulettes végétarienne
VGT

Riz thai

Déjeuner

Mimolette

Fruit de saison BIO Lundi

Pain 400g

Terrine de légumes

Tortilla aux pommes de terre
oignons

Yaourt nature sucré BIO
23]

Purée pomme-banane
VGT

Pain 400g

® . .
Endives aux noix

™

Crousti fromage
VGT

Poélée Trio brocoli, chou fleur,
carotte

Brie a la coupe/portion

@

Tarte au chocolat

Pain 400g

Concombre au mais BIO

vinaigrette

Nuggets de blé

Coquillette

Edam a la coupe

Fruits de saison

Pain 400g

Melon

Quiche au 3 fromage Maison

>

Poélée gourmande légumes

grillés
VGt

Chanteneige

Oeufs au lait

Pain 400g



— MENU JEANNE D ARC SECONDAIRE VEGETARIEN
A ium Du lundi 14 septembre 2026 au vendredi 18 septembre 2026

Lundi 14/09 | Mardi 15/09 | Mercredi 16/09 | Jeudi17/09 | Vendredi 18/09 |

Salade de pomme de terre

s Asperges vinaigrette Céleri BIO rémoulade Tomate en salade Salade verte vinaigrette
crudité vgte

s> OB o ..

Tagliatelles Bio Carbonara

Cordon bleu végétarien Omelette nature Emincé végétal facon Wok s/viande Boulettes végétarienne

vaT vaT (gl Y vaT

Gratin de Chou-fleur maison Purée Boulgour BIO Courgettes persillée

5]
Déjeuner
Fromage blanc a la fraise BIO Gouda a la coupe Vache qui rit Saint-nectaire Petit suisse aromatisé
i Wag] ® &
. . var . . S var . .
Galette bretonne Fruit de saison BIO Cocktail de fruits Liégeois chocolat Purée de poire

2 Pain 400g Pain 400g 2 Pain 400g Pain 400g 2 Pain 400g




Macédoine mayonnaise

Egréné végé massala
VGT

Semoule et son bouillon

Déjeuner

Emmental a la coupe

Fruit de saison BIO

Pain 400g

MENU JEANNE D ARC SECONDAIRE VEGETARIEN
Du lundi 21 septembre 2026 au vendredi 25 septembre 2026

Avocat mayonnaise Fonds d'artichaut vinaigrette

Omelette Fraiche au fromage var . L
Saucisse végeétarienne

BIO
las]
Poélée ratatouille Cordiale ligne persillés
VGT
Yaourt vanille BIO Mimolette a la coupe

Poires au sirop Sauce chocolat Créme dessert chocolat BIO
VGT a5}

®

Pain 400g Pain 400g

Lundi21/09 | _____Mardi22/09 | Mercredi23/09 | Jeudi24/09 | Vendredi 25/09 |

® Tomate Mozza

Cordon bleu végétarien

Repas théme saveurs du
sud ouest

Pomme de terre vapeur

persillées
Fromage blanc sucré
Ananas morceaux coupelle au
v sirop
Pain 400g 2 Pain 400g



Lundi28/09 | Mardi29/09 Mercredi 30/09 | Jeudi 01/10 | Vendredi 02/10 |

Taboulé BIO

Boulettes végétarienne

VGT

Haricots verts BIO persillés
i P

Déjeuner

Rondelé nature BIO

Liégeois de fruits pomme-
abricot

Pain 400g

MENU JEANNE D ARC SECONDAIRE VEGETARIEN
Du lundi 28 septembre 2026 au vendredi 2 octobre 2026

Oeufs durs mayonnaise BIO Tomate en salade Tomate en salade

s ) ©

Hachis parmentier végétarien
VGT VGT

Saucisse végétarienne Omelette au fromage

Salade verte vinaigrette
®

Coquillette Carottes vichy

VGT

Petits suisses nature sucré Fromage blanc a la fraise BIO

Ossau-iraty AOC a la coupe

Fruits de saison Petit beurre Fruits de saison

Pain 400g Pain 400g Pain 400g

Chou-fleur aux oeufs
vinaigrette

Nuggets de blé
VGT

Potatoes Pop's

Yaourt aromatisé

Purée pomme fraise

VGT

Pain 400g



Carottes rapées BIO

Champignons a la grecque
Pig grecq vinaigrette

o

Boulettes végétarienne Cordon bleu végétarien

VGT VGT

Semoule BIO et son bouillon

Torti BIO
P

Déjeuner

Saint-moret BIO Cantal jeune AOP a la coupe

laz] ©

Pomme cuite caramélisée Liégeois vanille

2 Pain 400g Pain 400g

Crépe au fromage

Oeufs durs nature

Salade de pomme de terre
crudité vgte

Petits suisses nature sucré

Fruits de saison

Pain 400g

MENU JEANNE D ARC SECONDAIRE VEGETARIEN
Du lundi 5 octobre 2026 au vendredi 9 octobre 2026

Lundi 05/10 | Mardi 06/10 | Mercredi 07/10 | Jeudi 08/10 | Vendredi 09/10 |

Terrine de légumes
mayonnaise

Macédoine mayonnaise

Curry de pois chiches au lait de

Omelette nature
Coco

= ver

Haricots verts BIO persillés Piperade
Camembert Fromage blanc sucré BIO
. Macaron framboise octobre
Tarte aux poires
rose
(]

Pain 400g Pain 400g



— MENU JEANNE D ARC SECONDAIRE VEGETARIEN
A ium Du lundi 12 octobre 2026 au vendredi 16 octobre 2026

Lundi 12/10 | Mardi 13/10 | Mercredi 14/10 | Jeudi15/10 | Vendredi 16/10 |
Taboulé Salade verte emmental Endives aux noix Concombre vinaigrette Betteraves vinaigrette
VT ® ®
e Tortilla aux pommes de terre T , , y
Boulettes végétarienne oignons Cordon bleu végétarien Nuggets de blé Pané de petits légumes
vaT 's veT Ve
. _ . . R . Poélée Trio brocoli, chou fleur, . L
Haricots verts persillés Emincé de Poireaux a la creme Gratin dauphinois Penne
. carotte
7o = ‘
Déjeuner
Mimolette Yaourt nature sucré BIO Petits suisses nature sucré Edam Brie a la coupe/portion
e ®
Poires au sirop Sauce chocolat Compote pomme framboise Cocktail de fruits Créme dessert pistache Péches au sirop

ver vaT VGT

2 Pain 400g Pain 400g 2 Pain 400g Pain 400g 2 Pain 400g




Fait maison
Produit local

Contient des légumes frais

Complet

100% légumes frais
Appellation d'Origine Protégée (AOP)

plat complet

@

VGT

Végétarien
Certification Environnementale niv. 2

Appellation d'Origine Contrdlée (AOC)

Agriculture Biologique (AB)
Agriculture Biologique européenne

Marine Stewardship Council



