
 FICHE DES ALLERGENES ASSOMPTION 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 6 du 19 au 23 

 

LUNDI 
Champignons à la grecque Lait, lactose, gluten 
Rôti  de veau sauce forestière Lait, lactose 
Ecrasé de pommes de terre Lait, lactose 
Kiri Lait, lactose 
Pomme cuite caramélisée / 

MARDI 

Pamplemousse rose + sucre / 
Escalope de dinde sauce tomate / 
Poêlée tex mex Gluten 
Yaourt nature sucré BIO Lait, lactose 
Compote pomme framboise / 

JEUDI  
Melon et jambon de pays / 
Brochette de poulet mariné espagnol Crustacés, gluten, poisson 
Haricots vert à l’espagnol / 
Manchégo AOP Lait 
Petit pot crème brûlée Lait, lactose, oeuf 
Edam Lait 
Compote à boire / 

VENDREDI 
Carottes râpées vinaigrette / 
Tarte aux légumes Lait, lactose, gluten, œuf  
Salade verte vinaigrette / 
Brie Lait, lactose 
Ananas au sirop / 

 
 
 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 

 

 

 

 

 


