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MENUS DE LA SEMAINE 2 du 2 au 3 septembre
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Betterave
vinaigrette ©

Lasagne
bolognaise

Salade verte

Yaourt nature
sucre

Fruit de saison

Melon local

Be uf Frais

campagnard

(Boeuf campagnard
s/lardon s/porc)

Pomme ™
vapeur

Emmental &

Compote
pomme-
framboise
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MENUS DE LA SEMAINE 3 du s au 10 septembre

Jeanne d'Arc - Assomption - Pessac MATERNELLE
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Saucisson sec Pastequer:
+ cornichon
Mousse de volaille (s/porc) Steak haChé

Sauté de porc sauce échalote

a |
ala

provencale Purée de
Galopin de veau (s/porc) pomme de
terre

Blé au bouillon

Brie de Meaux

Yaourt velouté a la coupe

aux fruits

Purée de poire

Fruit de saison -

E:‘l local

MelonFrais

Omelette

Epinards
creme

Mimolette a la
coupe

Eclair chocolat

P

Q\f)

veoeramen

Crépe au
fromage

Brandade de
morue Frais

Salade verte F
St paulin a la
coupe

Liégeois
abricot




c B Restauration collective

MENUS DE LA SEMAINE 4 du 13 au 17 septembre

Jeanne d'Arc - Assomption - Pessac MATERNELLE

J
ASSOMPTION

Epeautre, pois
chiches et
legumes grillés

CEufs pochés
béchamel

Epinards
créme

Yaourt vanille
3]

Ancmg.s frais

N

.........

Pastequer:

Poisson du

jour~:sauce
oseille

Semoule a
I’ orientale

Emmental &

Compote de
pomme

Avocat
vinaigrette

Jambon blanc

Frais

(Blanc de poulet
s/porc)

Boulgour ¥
Camembert™

Beignet
framboise

Concombre
vinaigrette

Beignet de
calamars
sauce tartare

Riz basmati

Tomme de

vache *a la
coupe

Creme vanille
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MENUS DE LA SEMAINE 5 du 20 au 24 septembre

Jeanne d'Arc - Assomption - Pessac MATERNELLE
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Créeme de foie Radis beurre-:
+cornichon
Mousse de voldille (s/porc) Cordon bIeU

Boulette de végeétarien
bcﬁ;{ s:;ice Carottes
Y persillées
Spaghetti Edam & la
Gouda ™ coupe

. . Fromage blanc
Fruit de saison g¢ 73
73 o sucreé '

%)

Yd

i

Tomate en
salade

Savuté de dinde
2créme
ciboulette

Wok de
legumes india

Mimolette a la
coupe

Compote
pomme vanille

Betteraves i

Filet de merlu
sauce beurre
citron

Riz aux petits
legumes

Carré frais ™

Tarte au
chocolat
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Jeanne d'Arc - Assomption - Pessac MATERNELLE

MENUS DE LA SEMAINE s du 27 septembre au 1°r octobre
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Maquereau a

la tomate

Paupiette de
veau sauce
forestiere

Torti B

Flan chocolat

Fruit de saison

Tomates: io Macédoine
rondelles mayonnaise
vinaigrette
Sauté de porc
Pizza VPF aux
mozzarella pruneaux

Haricots plats
persillés o

Salade verte ™

Fromage blanc .
aux fruits & Kiri
Fromage blanc

Purée pomme >
sucré

ananas

.........

Betteraves o
Tarte au
chévre et

tomates cerise

Salade verte

Cantal a la
coupe®

Creme caramel
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MENUS DE LA SEMAINE 7 du 4 au s octobre

Salade de Radis beurre Terrine de & Carottes
pomme de Jocal campagne + rapées /o«
terre cornichon
RaViOIiS a Ia (Mousse de canard s/porc) Saumon”‘”"
Omelette aux tomate . . sauce
herbes Roti g: dinde hollandaise
Mache A% Frais
Al ° ° . ° ° m
Poeleg" vinaigrette Haricots verts P efits pois
ratatouille mpersillés o
h L. Y : St Nectaire¥ a
aour
Vache qui it aromatise® Fromage blanc la coupe
sucré

Quetsches au
sirop Galette
bretonne

Flan vanille B3
Fruit de saison

--------
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MENUS DE LA SEMAINE s du 11 au 15 octobre
SEMAINE DU GOUT « les super aliments »

ASSOMPTION
PESSAC

Salade de Betteraves
lentilles nature mimosa
Pizza Frais
Mozzarella Frais

Salade verte™

Yaourt velouté
fruits
Semoule Bl au
cumin

Chanteneige

Fruit de saison
( :} m local

.........

Asperges
a| vinaigrette

local

Jambon blanc

Savuté de veau s
VBF Frais au pesto )
vert Gratin de
blettes
Tagliatelle

Mimolette a la

coupe
Salade de

Créme vanille fruits frais




